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第 43 回『山の都ふれあいコンサート』の詩集をお届けします 

今年も詩を応募してくださった皆様が、それぞれに今思うことや感じたことを詩に書きとめ、それがこの 1 冊の詩集という形に

なりました。ひとつひとつの詩からは、それぞれの『想い』が伝わってきます。そして、皆様の『想い』が糧となり、今年の『山

の都ふれあいコンサート』が創られていくのです。 

 この詩集に掲載された作品は作曲の対象となり、審査を経て選ばれた曲は、2023 年 11 月 26 日（日）に YCC 県民文化ホール

（小ホール）で開催される第 43 回『山の都ふれあいコンサート』で発表される予定です。詩と曲が織りなすハーモニーととも

に、これがきっかけとなって出会う人と人とのふれあいを大切にしながら、皆様とともにコンサートを成功させたいと実行委員一

同考えております。ぜひ、この詩集の中の詩に、曲をつけてご応募ください。お待ちしております。 

山の都ふれあいコンサート実行委員一同 

 

《 曲募集について 》 

この詩集に掲載されている詩に曲をつけて応募しませんか？ 

♪応 募 方 法 

 一人何曲でも OK。ただし、詩はこの詩集に掲載されている作品を使用し（補作は可能）、未発表曲に限

る。 

 CD-R にて送付してください。MP3 での応募も可能です。その際は下記のふれコンメールに添付して応

募してください。楽譜がある場合は添付してください。 

 氏名、郵便番号、住所、電話番号、メールアドレス、年齢、職業（または学校名）を必ず記入の上、送付

してください。 

 なお、採用させていただく場合は、チラシ等に氏名を掲載いたします。（ペンネーム可） 

     ☆応募作品は返却いたしません。（審査終了後、作詩者に送らせていただきます） 

 

♪締 め 切 り     2023 年 8 月 27 日（日） 

 

♪送 付 先       〒400-0858 甲府市相生 2 丁目 2－17 

             甲府商工会議所会館３階 

            一般社団法人甲府青年会議所内 

            「山の都ふれあいコンサート」実行委員会あて 

 

♪問い合わせ先     TEL:080-2055-1121 

            MAIL：info@furekon.net（山の都ふれあいコンサート実行委員会） 

 

♪ふれコンホームページ http://furekon.net/ 

☆この詩集に掲載された詩の著作権は、山の都ふれあいコンサート実行委員会に帰属します



1 

 

目    次 

№１  かたつむり(なが山房子) ·········································································· 3 

№２  フライトライフライ(なが山房子) ·································································· 3 

№３  ぐんぐん走って(なが山房子) ······································································ 4 

№４  焔の土器ドキ(なが山房子) ········································································ 4 

№５  ちる花のうた(なが山房子) ········································································ 5 

№６  とてつもない桃(なが山房子) ······································································ 5 

№７  フレーバーレバー(なが山房子) ···································································· 6 

№８  ぼくの世界へ(なが山房子) ········································································ 7 

№９  わたしのミライ(なが山房子) ······································································ 7 

№１０ 巨桃子の宇宙(なが山房子) ········································································ 8 

№１１ 巨桃子生誕(なが山房子) ·········································································· 8 

№１２ 縄文人て、わたしって(なが山房子) ································································ 9 

№１３ 絶滅しないから(なが山房子) ······································································ 9 

№１４ 二両の電車で(なが山房子) ······································································· 10 

№１５ 夢見るように生きよう(なが山房子) ······························································· 10 

№１６ えがお、あつまれ〜笑流・歩々の唄(笑流の仲間) ··················································· 11 

№１７ お弁当(佐野久美子) ············································································· 12 

№１８ スヌーピー(佐野久美子) ········································································· 12 

№１９ 皆の笑顔(佐野久美子) ··········································································· 13 

№２０ 星空(佐野久美子) ··············································································· 13 

№２１ ドリームミュージック(清水仁美) ································································· 14 

№２２ 共に(清水仁美) ················································································· 15 

№２３ 自分の言葉で(清水仁美) ········································································· 16 

№２４ マイケルジャクソンも悩まされた尋常性白斑(Tomotsugu Irisawa) ····································· 17 

№２５ いいよね(坂本和輝) ············································································· 18 

№２６ 楽しいってなんだろう(坂本和輝) ································································· 19 

№２７ 地図にない道(進藤学) ··········································································· 20 

№２８ 質素な時計(進藤学) ············································································· 21 

№２９ 私の宝物(三井亜季) ············································································· 21 

№３０ もう戦争なんてやめよう(小田切颯也) ····························································· 22 

№３１ マロン(飼犬)  (小田切颯也) ···································································· 22 

№３２ タカラモノ(内藤誠) ············································································· 23 

№３３ 宝物(内藤誠) ··················································································· 23 

№３４ パパのパンケーキ(藤巻滉登) ····································································· 24 

№３５ 緑と水と光と(Etsuko Shibata) ··································································· 24 

№３６ 楽しく暮らせる世界へ(中西想) ··································································· 25 

№３７ タンゴ(中西翼) ················································································· 25 

№３８ みづうみ(廣瀬悦哉) ············································································· 26 

№３９ 手(ちびみき) ··················································································· 27 

№４０ 笑顔のわ！(橋本英喜) ··········································································· 28 

№４１ 望み哀は憧れ愛(月) ············································································· 29 

№４２ ☆レジヨコマジック☆(ゆみっぺ) ································································· 30 

№４３ once upon a time(あさとよしや) ································································· 31 

№４４ FOODPOP(秋和聡) ············································································ 32・33 

№４５ スマイル(山梨県立わかば支援学校 音楽部) ······················································· 34 

№４６ スローライフ(ツチヤハルオ) ····································································· 35 

№４７ 10 年目のボク(岡田健祐) ········································································· 35 

№４８ 無題(根岸依子) ················································································· 35 

№４９ お母さんにむけて(小林英昭) ····································································· 36 

№５０ さくら(小林英昭) ··············································································· 36 

№５１ つたえたいこと(河野貴) ········································································· 37 

№５２ かあちゃん。(坂本早百合) ······································································· 38 

№５３ 会いたいんだよ おばあちゃん(関紀代美) ························································· 38 

№５４ でっかい野望(大坪正之) ········································································· 39 

№５５ わたしのだいすきなみっちゃん(岩崎ひとみ) ······················································· 40 

№５６ はじめてのみっちゃんとのデート(岩崎ひとみ) ····················································· 41 

№５７ はじめてのふたり みっちゃんとのでーと たいせつなひととのであい(岩崎ひとみ) ···················· 42 

№５８ みんなの人生(松下藍香) ········································································· 43 

№５９ 私の妹(松下藍香) ··············································································· 44



2 

 

№1 かたつむり 

なが山房子 

 

でかけてみようよ 

かたつむり 

そとの世界へ 

一歩 

 

おもたくないよ 

かたつむり 

せなかのからは 

からっぽさ 

 

さあいまだよ 

かぜにのり 

みおろす まちは 

さいこうだ 

 

 

 

 

№2 フライトライフライ 

なが山房子 

 

フライフライフライ ふらい 

キライキライキライ きらい 

イナイイナイナイナイ いない 

とんでっちゃったよ バタフライ 

 

くるくるくる はるに 

ヒラヒラヒラ ひら 

トライエラートライ ふらい 

とんでもないくらい ステキだよ  
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№3 ぐんぐん走って 

なが山房子 

 

ご飯になつめ ぐんぐん 

ご飯になつめ ぐんぐん 

 

テントウムシに食べさせて 

モンシロチョウに遊ばせて 

 

草の波間を ぐんぐん 

わたしはひとりで ぐんぐん 

 

川辺滑れば黄菖蒲咲いて 

稲妻のように走らせて 

 

 

 

 

№４ 焔の土器ドキ 

なが山房子 

 

春の列車にゆられ 

雪のまちへ 

強いこころ 

抱きしめて 

 

自転車をこいで 

博物館へ 

焔の土器を 

描いてる 

 

春の列車にゆられ 

トンネルぬけて 

夢のように 

帰ってきた 
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№5 ちる花のうた 

なが山房子 

 

風に舞う花 

うたって ひらひら 笑って まいおちる 

 

雨に濡れる花 

うたって クシャクシャ 笑って まいおちる 

 

光にはしゃぐ花 

うたって バラバラ 笑って ちりしきる 

 

 

 

 

№6 とてつもない桃 

なが山房子 

 

夜空をつんざく 桃がさいたよ 

とてつもない 

桃が咲いた 

 

みたこともない きいたこともない 

とてつもない 

桃が咲いた 

 

月夜にそっと ひとくち食べる 

あまくもない 

すっぱくもない 

 

おいしくもない たべたくもない 

とってもきれいな 

フレーバーレバー 
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№7 フレーバーレバー 

なが山房子 

 

トンネルの向こうの 

もう一つの村から 

きょもこはやってきた 

 

桃を五つだけ乗せた 

青い舟に乗り 

奇跡のようなフレーバー 

 

きょもこは笑って 

七つの桃を手渡したよ 

半分の月が笑ってる 

 

三日月の夜中に 

青い波に乗り 

きょもこはすべったよ 

 

フレーバーレバー 

ももも 

フレーバーレバー 

ももも 
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№8 ぼくの世界へ 

なが山房子 

 

絵描きのばあば 

すごいな 

大きな紙に 

ぼくも描きたい 

 

夢をにぎって 

思いをまぜて 

ぼくの心が 

うまれる 

 

今度は自転車 

どんどんゆこう 

ばあばも一緒に 

ついてきなよ 

 

 

 

 

№9 わたしのミライ 

なが山房子 

 

音信不通それが普通 

いたいいたいいたいいたい 

それがふつう 

 

ミライの電波で逢いにきて 

くるくるチラチラ 魅せてやる 

 

かるくておもい宇宙服 

ふわふわくるくる 浮かんでる 

 

とんでゆくのよ明日へ 

わたしのミライ 愛してる 
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№10 巨桃子の宇宙 

なが山房子 

 

しゃかしゃかしゃかちゃん しやっこちゃん 

みさみさみーさ みさかっぱ 

 

すいえんもんもん もーんぶらん 

ぶらぶらぶらっと 

ホールで 

 

ドキドキドグー ドキドグー 

ミライ過去より 今だから 

 

欠けた月好き 割れた土器 

トントントンデ トンデユク 

 

 

 

 

№11 巨桃子生誕 

なが山房子 

 

きょだいな巨桃が はじけたよ 

巨桃子がうまれた 

まぶしい昼 

 

巨大な巨桃子の 

すごい産声に 

昼のおつきさま 

落ちてきた 

 

ワシワシと食べて 

ヌケヌケと言い 

ズケズケ行くんだ 

巨桃子 
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№12 縄文人て、わたしって 

なが山房子 

 

縄文人てどんな時に 笑っていたの 

笑いのセンス確かめたい 

 

縄文人てどんな時に 怒っていたの 

怒りのセンス確かめたい 

 

わたしってどんな時に 頭に来ちゃうの 

感情のセンスわかんない 

 

どっちにしたって 隠しきれない 

弾けるようなエナジーよ 

 

 

 

 

№13 絶滅しないから 

なが山房子 

 

ハルジオン 咲いている 

恋するような 

畑に 

 

ハルジオン 揺れてる 

夢見るように 

笑って 

 

ハルジオン スペシャル 

絶滅しない 

強いね 
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№14 二両の電車で 

なが山房子 

 

訪ねた街のかえりの駅 

一時間に一本乗り過ごし 

つぎの電車待ってたら 

隣のホームで待っていた 

 

やっと来た電車に乗り込み 

ふたつめの駅が終点だ 

つぎの電車まで一時間 

街のなかをぶらぶらと 

 

そこから二時間各駅停車 

たった二両の電車 

わたしともうひとり 

窓にうつる夜景がきれい 

 

 

 

 

№15 夢見るように生きよう 

なが山房子 

 

あきらめないで 

笑って笑って 

夢見るように 生きてしまえばいい 

生きてしまえばいいんだよ 

 

忘れたふりして 

あっけらかんと 

夢見るように 生きてしまえばいい 

生きてしまえばいいんだよ 

 

わしわし食べて 

歩いて歩いて 

夢見るように 生きてしまえばいい 

生きてしまえばいいんだよ 
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№16 えがお、あつまれ〜笑流・歩々の唄 

笑流の仲間 

 

1. 笑流(える)ってどんなとこ？ 

毎日来るところ、楽しいところ、笑顔になれるところ 

お友達大好き、おじさん達面白い 

みんな仲良くしよう、話をしよう、つながろう 

今日も笑って楽しく、笑ってもっとワクワクしたい 

毎日笑顔でいよう！ 

笑顔で来る場所 

輪になって踊りたい 

もっと歌を歌いたい 

もっと楽しく・・・るん 

みんなと一緒に笑顔でルンルン 

 

2. 歩々(テクテク)ってどんなとこ？ 

お出かけたくさん楽しいよ、お友達たくさんいるよ 

色んな経験、体験、探検出来るよ 

笑って笑って・・・みんなの居場所 

心地よい楽しい居場所 

ここに来るとみんながいるよ、ひとりじゃないよ 

自分を大事にしてくれる。 

いっぱい、いっぱい笑顔をくれる 

一歩ずつ前へ前へ歩いて・・・ゆっくり焦らずテクテクテク 進んでいこう 

笑顔でいられる場所 

みんなで輪になって、笑顔を広げよう 

手をつなごう、歩いていこうテクテクテク 

立ち止まってもいいよ、みんなが待っててくれる 

一緒にすすもう、テクテクテク 
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№17 お弁当 

佐野久美子 

 

毎日お母さんが作ってくれたお弁当を持って仕事に行く お昼が楽しみなんだ 

好きな物たくさん入っているよ 

ハンバーグ、からあげ、パスタ、ウインナー 

毎日ふたをあけるのが楽しみなんだ♬♬ 

色々なお弁当いつも美味しいお弁当  

毎日お母さんが作ってくれたお弁当を持って仕事に行く 

今日のお弁当はなんだろうあ～ 

私の大好きなからあげとじどんだ♬ 

パンの時もある 

今日も美味しくいただきま～す 

 

 

 

 

№18 スヌーピー 

佐野久美子 

 

大好き大好きスヌーピー 

いつも一緒にいたいよ 

フワフワで可愛いスヌーピー 

私をいやしてくれるスヌーピー 

大好き大好きスヌーピー 

私をほっとさせてくれるスヌーピー 

たくさんたくさんあつめたい 

スヌーピーは私の宝物 
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№19 皆の笑顔 

佐野久美子 

 

一人でいても寂しいけれど 皆でいれば笑顔になれる 

皆の笑顔はキラキラスマイル 

落ち込んだ時は友達がなぐさめてくれるよ 

私はスマイルもう一人でないよ 

友だちがいるよ 

皆の笑顔はキラキラスマイル 

 

 

 

 

№20 星空 

佐野久美子 

 

広い大きな夜空に星たちが光っているよ 

小さくてもかがやく星よ 語り合おう 

皆の幸せ祈っているよ   

大きな星空は皆のキャンバス 

きらめく星で絵をかこう 

自分だけの夢を乗せて星空に届けよう 

皆の心も私の心も夜空の星のようにピカピカ光っているよ  

夜空を見上げたら星たちが光っているよ 

皆の幸せ祈っているよ 
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№21 ドリームミュージック 

清水仁美 

 

夢を与えてくれる 

笑顔咲かせてくれる 

どんなに不安抱えていても 

寄り添う歌がある 

 

みんなをつなげてくれる 

心響かせてくれる 

いつもがんばれるんだ 

 

さあ届けよう僕らの声で 

さあつながろう僕らの音楽で 

ドリームミュージック君も歌おう 

ドリームミュージック君も奏でよう 

一緒につくろう 

 

もっともっと広げよう 

もっともっとつながろう 

笑顔あふれる未来を 

みんなで輝かせよう 

ずっと 

 

さあ届けよう僕らの声で 

さあつながげよう僕らの音楽で 

ドリームミュージック君も歌おう 

ドリームミュージック君も奏でよう 

一緒につくろう
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№22 共に 

  清水仁美 

 

一人一人の優しさで前を向ける 

一人一人の がんばりで踏み出せる 

みんなみんな強いわけじゃない 

そんなみんなが集まればどんな未来も歩いていける気がした 

 

共に進んで行こうよ 

明日が見えなくても 

共に探して行こうよ 

笑顔あふれる未来を 

困難も楽しさにかえて 

苦痛も喜びにかえて 

さあ一歩踏み出そう 

 

一人一人の支えが勇気をくれた 

一人一人の思いが光を灯した 

みんながみんなできるわけじゃない 

そんなみんなが集まればどんなことも輝かせる 

 

共に進んで行こうよ 

明日が見えなくても 

共に探していこうよ 

笑顔あふれる未来を 

失敗は強さにかえて 

後悔は学びにかえて 

さあ一歩踏み出そう 
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№23 自分の言葉で 

清水仁美 

 

やりたいこと 

思っていること 

自分の言葉で伝えること 

慣れたはずなのに 

何故不安になるんだろう 

伝わらないこと恐れても 先には進めない 

変わること恐れても 先には進めない 

分かっているけど 

何度経験しても 

怖いけど 

生活は変わらない 

分かっているけど 

それを変える力がほしい 

 

自分の気持ちにもっと素直に生きたい 

甘えても良い 

泣いても良い 

強がっても良い 

いつも私らしくありたい 

 

好きなら好きなだけ 

言えないが辛くなる 

嫌われること恐れたら  

自分に嘘つくことになる 

そんなことしたくないよ 

進める勇気があれば良いのに 

そんな勇気がほしい 

 

自分の気持ちにもっと素直に生きたい 

甘えても良い 

泣いても良い 

強がっても良い 

いつも私らしくありたい 
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№24 マイケルジャクソンも悩まされた尋常性白斑 

Tomotsugu Irisawa 

  

久しぶりに人に逢うとよく言われる言葉。 

『お元気そうですね。』 

でも本当は元気じゃない。 

福祉の仲間、輪を増やすため、いろんな経験をして、無理をした。 

それもあり、批判も強くなってきてしまった。 

いつの間にか、限界を超えてしまい、鬱や白斑を患い、 

皮膚がんの疑いとまでに言われるようになってしまった。 

白斑は、顔に出来てしまい、人に逢うのがこわい。 

今はコロナ禍で、マスクのお陰で目立たない。 

だから、マスクを取ることがこわくて外せない。 

マスクを取ると、不思議そうに子どもたちに見られ、指摘されてしまう。 

プール支援、みんなとの食事は恐怖に怯える。  

マラソン大会のスタートラインの人混み、身内のお葬式の参列、 

人から見られてる感じがして、日汗が大量に出てしまい、その場にいれなかった。 

死んだおばあちゃんがよく口にしていた。 

『何事も善に解釈すること。』と。 

昔とは違い、時には立ち止まり、ゆっくり休みたいと思えるようにもなった。 

でも、ゆっくり休んでいたら、不安になる。  

人生って、多少の無理をするから楽しいのだと思う。  

だからボクは、第 1 章の甲府ヨネクラボクシングジムでの元利用児との再会を果たし、 

ボクシングジムをきっかけに支援を。 

今は、第 2 章深山道場での元利用児との再会、尻拭いでアマチュア K1 マスターズ参戦へ。 

第３章は、後屋敷公民館での手話サークル千鳥で、 

施設に来れない子の側にいるように環境を整えている。 

まだまだ人生はこれから、、、。 
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№25 いいよね 

坂本和輝 

 

歌っていいよね 

歌って元気が出ていいよね 

元気がないときや 辛いとき 歌を歌うと元気が出るよ 

 

歌って癒されていいよね 

バタバタしているときや 疲れているとき 歌を聴くと癒されるよ 

 

空っていいよね 

空って元気が出ていいよね 

退屈なときや 眠いとき 外に飛び出して空を見上げよう 

 

空って気持ちよくていいよね 

雲ひとつない真っ青な空 

今にも泣きだしそうな曇り空 

どんな空でも僕を包んでくれる 

 

空って大きくていいよね 

どこまで行っても続いてる空 

みんなが会えなかったときも待っていてくれた空 

 

ありがとう ありがとう 

空っていいよね 

ありがとう ありがとう 

歌っていいよね 
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№26 楽しいって何だろう？ 

坂本和輝 

 

僕にとって楽しいって何だろう？ 

そう それはみんなで歌うこと 

ノリノリで盛り上がったり 楽しく声を出したりすることが出来るから 

そして 笑顔になれるから 

楽しい歌 寂しい歌とか色々あるけれど どんな歌でもみんなで歌うと楽しいなー 

楽しいことっていっぱいあるねー 

 

僕にとって楽しいって何だろう？ 

そう それはみんなで食べること 

楽しいねっておしゃべりしたり 美味しいねって味わったりすることが出来るから 

そして 満腹感は幸せだから 

ファミレス 定食屋とか色々あるけれど どこで料理を食べても美味しいなー 

美味しい物っていっぱいあるねー 

 

僕にとって楽しいって何だろう？ 

そう それはみんなで出掛けること 

見たことのない景色を見たり 外に出掛けて歩いたりすることが出来るから 

そして 思い出いっぱい出来るから 

山 海 町とか色々あるけれど どこに行っても最高だねー 

最高なところっていっぱいあるねー 

 

WOW WOW WOW WOW Yeah  LA LA LA LA Yeah 

 

楽しいって何だろう？ 

僕にとって楽しいって何だろう？ 

僕にとって楽しいっていっぱいあるよー！ 
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№27 地図にない道 

進藤学 

 

流れる星に願いを唱える暇もない 

苦い現実に甘酸っぱい思い出を睡眠薬にする 

どんなに舌打ちしても過去には戻れない 

いつかやるって それは一体いつなの？ 

 

地図にない道を一人ぶっとばしていこう 

眼(ひとみ)を閉じても光は見える 

あれこれと用意せず 無限の道を切り開け 

翼のように広げたのは 僕だけのマップ 

 

不幸せな数だけ幸せ感じられる 

昇る太陽 眩しい新たな希望を思わせる 

それでも虚しくなるのは寂しいことでしょう 

さあ 何も無いなら今こそ始めよう！ 

 

地図にない道を一人ぶっとばしていこう 

時に迷い見失っていても 

一人でも独りじゃない己の感性解き放て 

夢のように広がっていく あなた達のマップ 

 

僕の足跡が地図になる 
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№28 質素な時計 

進藤学 

 

ありきたりの幸せを描いた 

時計の針がただ動いているかのように 

それで生きているのだと強く感じられたらいいな 

そして それには沢山の想いがこもっているよね 

時計の中のカラクリのように 

大きくて派手な電波時計でなくていい 

小さくて飾らない そして時には誤差のある時計 

何てことない質素な幸せ 

そんな心を拾いながら時を刻み進んで行きたい 

 

 

 

 

№29 私の宝物 

三井亜季 

 

私の宝物はまず家族だ。 

いつも私の事を応援してくれている。 

二つ目は友達。 

いつも楽しい話をして笑ってくれる。 

三つ目は仲間。 

私が小さい時にいつも可愛がってくれてありがとう 

四つ目は仕事。 

時には大変  時には楽しいから続けられる 

五つ目はジャンベ 。 

いい音が出るとストレス発散になる 

心がこもった宝物が沢山。 

いつもありがとう



21 

 

№30 もう戦争なんてやめよう 

小田切颯也  

 

戦争なんてやめよう 

今はロシアとウクライナが戦争をしているけど、何で戦争をするの？ 

昔の日本も戦争をしてたね 

なぜ、そんなことをするの？ 

いのちは大切じゃないの？ 

みんな戦争が怖いのに 

戦争をしたくない人がいるのに どうして 

もう戦争なんてやめよう 

 

昔のドイツとイギリスの兵士たちは、クリスマスの日だけは、戦争をしなかった 

その人たちも本当は戦争をしたくなかったんじゃないかな？ 

僕は色んな国の人達とともだちになりたい 

戦争をしたらともだちを失ってしまうかもしれない 

そんなことは、ぜったいに嫌だ 

だから、もう 2 度と戦争なんてやめよう 

 

 

 

 

№31 マロン(飼犬) 

小田切颯也 

 

マロンはふわふわ いつも遊んでいる 

いつも人のそばに行ってしまう 

マロンはかわいい ドッグランでも遊んでいる 

いつもそば居てくれて本当に嬉しい 

マロンはともだち 

 

僕が外で遊んでいたらマロンが居なくなっていた。本当にさみしかった。 

もう会えないと思ったけど、みんなで探しにいった。 

探していたらそば屋さんのおばさんが心当たりがあると言ってくれて、 

その人の友達の人がマロンを保護してくれていた。 

寂しかったね。ごめんね。 

僕は嬉しくて泣いてしまった。 

マロンはともだち
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№32 タカラモノ 

内藤誠 

 

杜のゆかいな仲間たちと  

一緒にダンスをして 太鼓をたたいたりして 楽しいなー  。 

感謝 して感動するように  

コンサートの練習をがんばって 

今までやってきたことが 成功したことが 楽しいなー。 

お客さんがいっぱい集まって 

応援してくれて すごく盛り上がって 楽しいなー。 

これからも つづけたいなー。 

 

 

 

 

№33 宝物 

内藤誠 

 

ぼくは  友達が宝物だー。 

たくさんのお友達と出会ったことが  たのしい思い出だー。 

友達とお話することが好きだー。 

これから出会うお友達と お話したいんだー 。 

友達は大切だー。 
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№34 パパのパンケーキ 

藤巻滉登 

 

日曜の朝食はパパが作ったパンケーキ  

はりきって作ってくれる ちょっとイビツなパンケーキ 

たまに焦げすぎとかたまに生焼けとかいろいろあるから面白い 

パパが作ったパンケーキ 

なにをのせようかなバターにイチゴジャムそれともバナナに生クリーム 

どれもみんなおいしそう 

毎朝食べたいな パパが作ったパンケーキ 

ふわふわクンクンいい匂い お腹いっぱい食べちゃうよ 

パパが作ったパンケーキ パパの愛情パンケーキ 

 

 

 

 

№35 緑と水と光と 

Etsuko Shibata 

 

新鮮な空気をいっぱい浴びて 

気持ちいい朝がスタート 

 

緑が芽吹く季節 

緑、水、光がキラキラと 

心も体も元気になる 

ワクワクいこう 
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№36 楽しく暮らせる世界へ 

中西想 

 

今は２０２３年 

２０３０年には ゴミがいっぱいになってしまう 

そんなうんめいにのがれるために 

よどんだ世界から 美しい世界にするめあてを 

人と人とが協力して みんながたのしくあそべる世界にしよう 

 

むだに買わない むだにお金をつかわない 

こういったどりょくは みんなにだってできるだろう？ 

みんなでつくろう ＳＤＧｓの平和な世界へ 

光をよんで にじをかけよう 

うれしくたのしいきもちでいよう 

いざぼうけんしよう 

 

 

 

 

№37 タンゴ 

中西翼 

 

たまごサンド とんかつと 

ラーメンたべて かえって 

いま みらいのとびらをあけるとき 

あいがありすぎて うれしい 

 

オクラをうえ ぐんぐんそだって  

さかなのように 

テレビやゲームやおかしや 

やさい だいきらい たべないもん 

 

ジュース のまないでねー 
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№38 みづうみ 

                          廣瀬悦哉 

 

ざばあん ざばあん さらさらさらさら 

ざばあん ざばあん さらさらさらさら 

みづうみの岸辺 辺りに朝霧が立ちこめる 

ざばあん ざばあん さらさらさらさら 

ざばあん ざばあん さらさらさらさら 

 

後ろから誰かが来た 

腰蓑をつけただけの男が二人 

髪の毛も髭も伸ばし放題だ 

こちらを見て何かわあわあ叫んでいる 

何て言ってるんだろう 言葉がわからない 

 

ここはいったいどこ？ 

夢？ 異世界？ 過去？ 未来？ 

ざばあん ざばあん さらさらさらさら 

ざばあん ざばあん さらさらさらさら 

波音が現実を呼び戻す 

 

甲府盆地はむかしみづうみであった 
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№39 手 

ちびみき 

 

あったかい手 そっと背中に 

 

痛いの痛いの飛んでいく 

 

お母さんの手 看護師さんの手 お友達の手 

背中にそっと触れるだけで 

安心する 

 

そばにいてくれるだけでいい 

 

よく眠れるね 

安心するね 

 

手には不思議なパワー 

 

魔法がかかる 

痛いの痛いの飛んでいけー 

 

元気になりますよーにと願いを込めて 

そっと背中に手をあてる 

 

マッサージ機じゃない 

あなたの優しさ伝わり 

涙が頬を伝う 

 

あたたかい気持ちが そっと伝わる 

 

これが本当のハンドパワー 

これが本当のハンドパワー 

 

みんなのあったかい手と手を合わせて 

優しい世界になったらいーな 

優しい世界にしていこう       
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№40 笑顔のわ！ 

橋本英喜 

 

みんなで踊ろう あゆみフレンズ 

笑顔がいっぱい 輝く瞬間 

手を取りあって 歌声高らか 

夢中で踊ろう 光の中で 

 

いつもの笑顔で 踊り出そう 

みんな違って それが良い 

一つになろうよ みんなの力で 

世界中に届け 笑顔の輪 

 

 

誰もが特別 個性が光る 

リズムに合わせて ステップ踏んで 

大きな夢を 描こうよ  

一人じゃないんだ 仲間がいる 

 

いつもの笑顔で 踊り出そう 

みんな違って それが良い 

一つになろうよ みんなの力で 

世界中に届け 笑顔の輪 

 

 

夢を叶える 力を信じて 

チャレンジ精神 持ち続け 

みんなでつなげ 未来への道  

絆が結んで 心が踊る 

 

いつもの笑顔で 踊り出そう 

みんな違って それが良い 

一つになろうよ みんなの力で 

世界中に届け 笑顔の輪 
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№41 望み哀は憧れ愛 

月 

 

昼の海は真っ青 

でもあの水は時間と共に色を変える 

透き通った青から真っ黒へ 

照りつける太陽は 

それが何だと歯を見せる 

そしてその熱で人を盛り上げる 

自分の温度でバテてしまうと 

夜の月には分からない 

 

月のようになりたい 

あの優しい光を纏えたら 

太陽はメラっと燃やした 

 

夜の海は怖い 

青かった頃が分からないほど黒いから 

でも空に浮かぶ月は 

関係ないと微笑んで 

その輝きで人を魅せる 

自分の温度差で風邪も引くと 

昼の陽には分からない 

 

太陽に憧れる 

あの眩しさは貴方にしかない 

月は静かに照らした 

 

人は誰しもないものねだり 

いいなぁ 

羨ましいなぁ 

自分に対して 

同じことを思う人もいるのに 

誰しも気付けない 

 

人は望み哀 

憧れ愛ながら生きていく 
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№42 ☆レジヨコマジック☆ 

ゆみっぺ 

 

そんなこんなで 

今日もおいしい晩御飯 

つくる買い物これでよし 

レジにゴーゴーピッするよ 

 

おっとオットトこのゾーン 

レジヨコゾーンの 

レジヨコマジック 

一度はかかっていないか baby 

 

買いたくなりがち 

手に取りがち 

カゴにいれがちレジヨコマジック 

 

魅力たっぷり 目で追いがち 

誘惑ワクワク 手に取りがち 

何だか満足 カゴにいれがち 

テンション上げるレジヨコマジック 

 

今日も今日とて 

そんなこんなも 

レジヨコマジック 

しあわせ運ぶレジヨコレジヨコ 

だいじなあの子の喜ぶ顔が 

あたまにうかんでかかってる 

レジヨコレジヨコ 

レジヨコマジック 

レジヨコレジヨコレジヨコ 

レジヨコマジック 

 

今日もサイコーいいかいものしたぜ〜yeah 
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№43 once upon a time 

あさとよしや 

 

おひるに からあげ たべてるときに ふとおもいだす 

ぼくは むかしむかし ワタリドリだった 

うみをやまをまちを いくつもこえて とんでった 

いまやっと きみのよこにたどりついて へとへとさ 

 

しんやに シャワー あびてるときに おもいだしたの 

わたし とおいむかしは おどりこだった 

あさひるばん ねてもさめても おどりおどって  

いまだって ほら わらっちゃうほど ダンシング 

 

ねえ おもいだしてみて 

きみは むかしむかし なんだった なにしてた 

 

おれは きっと のうさぎだったよ はらっぱがすきさ 

わたしは たぶん パンやさん だからパンにめがないの 

かわいいあのこは ちょうちょのうまれかわりにちがいない 

こんどこっそり きいてみよう はなたばもって あいにゆこう 

 

ねえ おもいだしてみて 

きみは むかしむかし なんだった なにしてた 

ほら そうぞうしてごらんよ  

ねるまえ そっと ひとみをとじて 

once upon a time…… 
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№44 FOOD☆POP 

秋和聡 

 

プルダックポックンミョン プルダックポックンミョン 

プルダックポックンミョン プルダックポックンミョン（※繰り返し） 

 

おいしいごはんはおなかのなかへ（ラーメン タンメン ワンタンメン！ 

巻きずし 押しずし にぎりずし！） 

まんぷくちゅうすう スイッチオフで（チャーハン ピータン テンシンハン！  

グラタン 牛タン サムゲタン！） 

 

なんでいぶくろ ひとつだけだろ いっぱいあれば もっと食べれる 

カロリーなんか 気にしたら負けさ 

 

ちきゅうという 大きなどんぶりの上に 世界中のごちそうを乗せて 

きがむくままに かぶりついてみたい 

せかいじゅうの すべての人が おなかいっぱい たべられますように 

 

プルダックポックンミョン プルダックポックンミョン 

プルダックポックンミョン プルダックポックンミョン（※繰り返し） 

 

鯛食べたい あたい食べたい 鯛食べたい 食べたい鯛 鯛食べたいあたい 鯛食べたい 食べたい 

鯛食べたい 食べたい  

 

あなたもわたしも しあわせごはん（リゴレン ミゴレン ナシゴレン！ 

あんパン カンパン フランスパン！） 

だれかとたべよう たのしいごはん（天丼 カツ丼 かき揚げ丼！牛丼 うな丼 海鮮丼！） 

 

体重計は 今すぐ捨てよう  つらいげんじつ 見たくないよね 

シチューの海に さあ飛び込もう 

 

ちきゅうという 大きなどんぶりの上で 世界中の人と手をつないで 

きがむくままに かぶりついてみたい 

せかいじゅうの すべての人が おなかいっぱい たべられますように 

 

（セリフ：いつか世界中の人達が、おなかいーっぱい食べられる世界が来たらいいなぁ 

カロリーも体重も気にしないで 好きなものをすきなだけ食べられる世界が来ないかなぁ。） 
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プルダックポックンミョン プルダックポックンミョン 

ポックンミョン ポックンミョン ポックンミョン  

ミョン ミョン ミョン  

ミョンミョンミョンミョミョミョミョミョミョミョミョ… 

 

プルダックポックンミョン！ 
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№45 スマイル 

わかば支援学校音楽部 

 

出会えた仲間と たくさんの思い出作っていこう 

つらいときも 不安なときも 仲間がいる 

 

きっと大丈夫 きっとうまくいくよ 

さあ あの日と同じ きらきらの スマイルで 

 

たとえ離ればなれになっても その笑顔 忘れない 

ずっと味方でいるよ ほら 笑ってよ 

がんばれの メッセージ 

 

 

素敵な仲間を たくさん笑わせていこう 

くじけそうなときも あきらめそうなときも 仲間がいた 

 

きっと大丈夫 きっとうまくいくよ 

さあ あの日と同じ とびきりの スマイルを 

 

たとえ離ればなれになっても この笑顔 届けたい 

ずっと味方でいるよ ほら 笑ってよ 

がんばれの メッセージ 



34 

 

№46 スローライフ 

ツチヤハルオ 

 

スローライフ 

ゆっくり、ゆっくり、ゆっくり、生きよう 

あせらず、おこらず、世界を見つめて味わって 

生きていることに感謝して 

 

 

 

 

№47 10 年目のボク 

岡田建祐 

 

人とのつながりが難しいけど 勤めはじめて 10 年がたつた 

休まず遅れずボクは完璧 

でもいろいろなことがあったんだ 

ほめられたり しかられたり 自分らしさで過ごしてきたけど 

不細工な心は もうパンパンだ 

でも誰がなんと言おうとボクは光る水玉 

今ここにいる自分を誇れるよう 命をかけてきづいてきた 

何度も何度も失敗したけど でもあきらめなかったよ 

おいしい料理を作りたい 料理はけつしてボクを裏切らないから 

受け継がれた鉄製の鍋に今も生きている想い 

心のプランコにのって明日への希望は絶やさないよ 

 

 

 

 

№48 (無題) 

根岸依子 

 

わたしは 90 のおばあさん 

綺麗な お花は良く見えます。 

小鳥のお歌が聴こえます。 

夜のお星はお友達 

わたしは９０のおばあさん 

神様、ありがとうございます。  
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№49 お母さんにむけて 

小林英昭 

 

思いがたくさんありすぎて言葉が出てこない 

それでも頑張って言葉にしたい 

お母さんに伝えたいから 

言葉にしようと思うけど、思いが深すぎて言葉にできない 

だから僕は舌で語る 

だから心の声を言葉にしてよ 

言葉にしてくれたら伝わるから 

テレパシーで送るから 

僕の心を受け取って、言葉にしてよ 

 

 

 

 

№50 さくら 

小林英昭 

 

桜が咲いた 

出会いと別れの季節に咲くさくら 

別れは悲しいけど、元気をくれる 

ずっとみてたい 

目にやきつけたい 

すぐ散ってなくなってしまうから 

でも、前向きに来年も見たい 

桜は、きっとさくから 
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№51 伝えたいこと 

河野貴 

 

やりたい事がいっぱいある 

花畑を観に行きたいなぁ 

野球の応援に行きたいなぁ 

海が見たいなぁ 

ドライブしたいなぁ 

おいしいエクレアが食べたいなぁ 

おうちへかえりたいなぁ 

まだまだまだまだいっぱいある 

色々な想いがあふれちゃう 

誰でもいい。俺の気持ちをわかってくれ～ 

 

やりたい事がもっとある 

車を観にいきたいなぁ 

バイクに乗って走りたいなぁ 

青春したいなぁ 

さわりたいなぁ 

おいしいチョコが食べたいなぁ 

家族にあいたいなぁ 

まだまだまだまだいっぱいある 

俺の欲望は、止まらない 

誰でもいい。俺の気持ちと届いてくれ～ 
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№52 かあちゃん。 

            坂本早百合 

 

私の母ちゃんは、亡くなったけど 

看護師さんは、私の母ちゃんに似ている 

優しくって 

きれいで 

思い出すよ 

会いたいな 

看護師さんに聞いてもらいたいの 

私の母ちゃんのお話 

母ちゃんのイメージはね。赤色 

だから私も、赤色が好き 

母ちゃんは優しく呼んでくれたね 

さゆりちゃんて、私の名前 

母ちゃんの話をすると、会いたくなっちゃう。 

泣きたい時も 

笑いたい時も 

怒った時も 

母ちゃんに会いたくなる 

大好きな母ちゃんに 

 

 

 

 

№53 会いたいんだよ おばあちゃん 

                    関紀代美 

 

心の中に出てきて 

おはなしして 

声を聞きたいよ 

会いたいよ 

ここに出てきて 

抱きしめて 

会いに来てほしい 
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№54 でっかい野望 

大坪 正之 

 

何がやりたいですか？ 

今、やりたいことを応える私。 

「CD をかけて欲しい」 

「車いすに乗りたい」 

「散歩に行きたい」 

みんなが聞いてくれることはとても嬉しい。 

でも、本当にやりたいことは・・・ 

 

「でっかい温泉に入りたい！」 

「でっかい布団でゆっくりしたい！」 

「でっかいモンブランが食べたい！」 

私のでっかい野望、だれか叶えてくれないかな・・・
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№5５ わたしのだいすきなみっちゃん 

岩崎ひとみ 

 

はじめて 

あなたとであえた 

あのさがのさんのみせで 

カラオケをしたくていさわに 

あらわれてたときから 

なぜだかあなたのことが 

なぜだかきになって 

あのひのこと 

はなしてみたいなって 

かんじたみっちゃんが 

いちばんさいしょから 

だいすきなひと 

いまもこのきもちは 

かわらない 

だって、だって 

だいすきだから 

このおもいは 

たとえ、たとえ 

ときがすぎようとも 

わたしがみっちゃんへの 

だいすきなあいしてるとおもいは 

けしてかわらない 

このおもいよ 

つたえて、つたえて 

かなえてほしい 

かなえてほしいから 

ラララララ 



40 

 

№5６ はじめてのみっちゃんとのデート 

岩崎ひとみ 

 

みっちゃんとひとみで 

はじめてでんしゃにのって 

かつぬまえきに 

えんざんにいったときのことや 

さいこさんにいって 

ドンキホーテに 

ワークマンに 

ファミレスに 

こうふでいざかやにいったり 

よしのやにいったり 

おふろにいったり 

かいものにいったり 

かってもらったり 

くさとりにいったり 

いつもやさしい 

みっちゃんが 

ひとみは 

いまでも 

ときにはおこられたかもしれないけど 

そんなみっちゃん 

だいすき 

えがおのみっちゃん 

だいすきだよ 

あいしてる 

このおもいよ 

つたえてほしいから 

かなえてほしいから 

ララララ
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№57 はじめてのふたり みっちゃんとのでーと たいせつなひととのであい 

岩崎ひとみ 

 

はじめてのだいすきなみっちゃん 

かっこいいみっちゃん やさしいみっちゃん 

おしごとに みんなにすかれているみっちゃん 

なにもかもがかんぺきなみっちゃん 

ごがつよっか おたんじょうび 

あぱーとに さいこさん、さがのさん えんざんにいったり 

かつぬまにさくらをみにいったり たくさんでーとしたり 

ひかるくんとなべさんがあさはやくきて 3 人でつむつむげーむをけいたいでしたり 

どんきほーてーやわーくまんでくつをかってもらったり おこづかいをくれたり 

なにかとやさしいみっちゃん 

ぐわいがわるいとき くすりをくれたり わーくにでんわをして やすめてくれる 

なにかとやさしくしてくれる 

しょくじにいろいろと かってくれたり ただしいことをおしえてくれる 

ちょきんもしていくこと 

みんなみんな みっちゃんにであえたから 

だいすきだから ありがとう これからも よろしくね。❤ 

しのおふろにいって しゃんぷーとあかすりなど 

けーす ふくろとじ はぶらしなど せがほーム にちようせいひんや 

したぎ ブラシなど くつした さぎょうズぼン くすりケースなど 

みんな みんな みっちゃんありがとう だいすきだよ 

おかしにチョコレート しょくざいも ありがと 

たいすきな だいすきなひと 

ラララララ
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№58 みんなの人生 

松下藍香 

 

私は歌うことが好き 歌うことが幸せ 

私は音楽を聴くことが好き 音楽は人生を楽しくさせる 

曲が流れると 自然と体が揺れて 口ずさむ 

人には進むべき道がある 

ときどきおもいどおりにならないことがある 

あきらめなくてはならなくて くやしい時もある 悲しいこともある 

でも、音楽にふれると 元気になる のりこえられる 

コンサートで メイクがしたい ドレスを着たい 

みんなに私をみてもらいたい 

人には それぞれ好きなことがある 夢中になることがある 

好きなことは みんなの人生を豊かにする 

私は歌うことが好き 歌うことが幸せ 

私は音楽を聴くことが好き 

音楽は 人を楽しくさせる



43 

 

№59 私の妹 

松下藍香 

 

妹は 女子高生 

学校の勉強 部活 友達 遊び・・・ 忙しいみたい 

いつもスマホをみてる・・・ 

小さい頃は 二人であそんだ 

かくれんぼ おままごと・・・ 思い出すなあ 

ケンカもした 

二人でおるすばんしてた時 妹が包丁で指切っちゃった・・・ 

ちがでてた 私のために料理したくて 

ごめんね でも ありがとう 

今もよく 困ったら助けてくれる 

車椅子も押してくれる 

もっと おはなししたいな 

スマホをみてるだけじゃなくて 色々なこと 話したい 

どんな人とけっこんするのかな？ どんなおしごとするのかな？ 

いつもおうえんしているよ！ 

しょうらいは幸せになってほしい 

そして 時々 私のはなしをきいてほしい 

大好きだよ これからもずっと 

 

 

 

 

 


